
用法和重要安全性信息
用途：Lumvoa 是一种用于治疗甲状腺眼病（Thyroid Eye Disease，TED）
的处方药，无论您患 TED 已有数月还是数年。

关于 Lumvoa，我应该了解的最重要信息是什么？

输注反应可能发生在您输注 Lumvoa 期间或之后不久。如果您在使用 
Lumvoa 治疗期间或之后出现任何这些症状，请立即告诉您的医生或护士：
	y 高血压
	y 发热感
	y 寒战 

	y 头痛
	y 疲倦

我的 Lumvoa  
输注提醒和 
治疗进度追踪器
通过查阅信息和获得	
支持，助力完成每次  
Lumvoa 输注

请参见第 4 页和第 5 页的重要安全性信息和完整处方信息。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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Lumvoa 输注准备实用提示
考虑这些提示，以帮助准备您的治疗之旅

	• 确认您的预约日期、时间和地址

	• 在开始治疗前，请致电您的医生以确认是否需要进行任何额外的评估

	• 请安排好工作期间的休假时间、子女照护事宜以及其他任何需要您承担
的责任，以便为您的缺勤做好准备

	• 与您的患者准入联系人（Patient Access Liaison，PAL）沟通

	• 确认往返约诊地点的交通

	• 如果您在输注期间需要支持，请联系朋友或家人

在离开家之前，吃健康、均衡的餐食。

多喝水，保持充足水分。

每次输注时，请务必穿着舒适且方便露出手臂的衣物。

将袋子装上一些水、零食、娱乐、充电器，以及在输注期间
会带来舒适感的任何物品。

携带此追踪器，以便熟悉输注后的方案！

输注前 2 周

输注前 1 周

输注当天

到达后，您将签到并安顿下来，护士将处理其余事宜。试着利用这段
时间休息、阅读或放松。下面所示的提示可能有助于确保您的治疗过
程顺利进行。 

您的 PAL 是您整个治疗过程中不可或缺的支持资源。美国东部时间星期
一至星期五上午 8 点至晚上 8 点致电 1-866-VCARES1 联系他们。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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用于每次输注后的提示
我们希望您的输注已顺利进行！  
以下是输注完成后要考虑的一些提示。

	• 安排下一次输注时间（从今天起 3 周后）

	• 记下您希望今天带上或希望在下次输注时带上的任何东西

	• 咨询您的医生或护理团队，让他们知道您的输注情况

	• 请留意任何可能的副作用。输注期间或输注后不久可能会出现
一些副作用。如果您认为自己出现相关症状，请立即告诉您的
护理团队

	• 如果入组 ViridianCares，请跟进您的 PAL，以确认您已接受
输注治疗，并解决任何未解决的问题

请务必在第 4 页记录您预定的输注日期

单次静脉输注，每 3 周
一次，持续 12 周

您的 Lumvoa 治疗疗程从开始到结束应该仅需 12 周就能完成，
包括 5 次 30 至 45 分钟输注， 每 3 周一次。

我的 Lumvoa 治疗计划
每次输注追踪您的治疗

首次输注

45 分钟

后续输注

30 分钟
如果耐受良好

 补水、休息和照顾自己！

IV，静脉内。

您的 PAL 是您治疗过程中不可或缺的支持资源。美国东部时间星期一
至星期五上午 8 点至晚上 8 点致电 1-866-VCARES1 联系他们。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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请参阅下一页的其他重要安全性信息和完整处方信息。

使用下表追踪您的输注时间表和整个治疗过
程中的进展

用法和重要安全性信息
用途：Lumvoa 是一种用于治疗甲状腺眼病（TED）的处方药，无论您患 TED 
已有数月还是数年。
关于 Lumvoa，我应该了解的最重要信息是什么？  
输注反应可能发生在您输注 Lumvoa 期间或之后不久。如果您在使用 
Lumvoa 治疗期间或之后出现任何这些症状，请立即告诉您的医生或护士：
	y 高血压	
	y 发热感
	y 寒战 

	y 头痛
	y 疲倦

Lumvoa 可能会加重炎症性肠病（Inflammatory Bowel 
Disease，IBD），如克罗恩病或溃疡性结肠炎。如果您出现 IBD 症状恶化，
请立即告诉您的医生，这可能包括腹泻伴胃痛或痉挛、大便带血、突然强烈
需要排便，或感觉即使大便很少或没有大便，也需要排便。
Lumvoa 可能导致血糖升高。在开始 Lumvoa 治疗前，如果您有高血糖或
糖尿病，请告诉您的医生。请务必按照医生的处方接受治疗并遵循适当的饮
食来控制血糖。
Lumvoa 可能导致严重的听力问题，包括听力丧失，在某些情况下可能是
永久性的。如果您出现任何听力问题或听力变化的体征或症状，请告诉您的
医生。

第 1 次输注
（第 0 周）

第 2 次输注
（第 3 周）

第 3 次输注
（第 6 周）

第 4 次输注
（第 9 周）

第 5 次输注
（第 12 周）

输注日期

输注时间

位置

记录您每次治疗后看到的 TED 症状的任何变化。	
请务必与您的护理团队讨论任何变化。

备注

如果您入组 ViridianCares，并且难以按时赴约或负担治疗费用，请联系您的 
PAL 寻求帮助。

如果您错过了计划的 Lumvoa 输注，请立即联系您的护理团
队重新安排。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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在接受 Lumvoa 之前，如果您出现以下情况，请告诉您的医生：
	y 患有炎症性肠病（克罗恩病或溃疡性结肠炎）。
	y 患有糖尿病或知道您的血糖高。
	y 已怀孕或计划怀孕。Lumvoa 可能会伤害您的胎儿。如果您在 Lumvoa 
治疗期间怀孕或怀疑自己怀孕，请告诉您的医生。具有生育能力的女性应
在开始治疗前、治疗期间和 Lumvoa 末次给药后 6 个月内采取有效的节
育措施（避孕）。
	y 正在哺乳或计划哺乳。尚不清楚 Lumvoa 是否会进入母乳。与您的医生
讨论在使用 Lumvoa 治疗期间喂养您婴儿的最佳方法。
	y 您使用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素以及膳食和草药补充
剂。了解您服用的药物。请保留一份药物清单，以便在您获得新药时向您
的医生和药剂师出示。

Lumvoa 可能有哪些副作用？
Lumvoa 最常见的副作用包括肌肉痉挛或抽搐、头痛、听力问题、高血糖、
疲倦、腹泻、耳部不适、输注反应、恶心、感冒样症状、称为肌酸磷酸激酶的
血酶升高、皮肤干燥和高血压。
这不是所有可能副作用的完整列表。告诉您的医生或治疗团队您可能出
现的任何副作用。我们鼓励您向 FDA 报告处方药的不良副作用。请访问 
www.fda.gov/safety/medwatch，或致电 1-800-FDA-1088。
Lumvoa（500 mg）是一种输注用注射液。
请参阅完整处方信息。

使用和重要安全性信息（续）
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