
ПРИМЕНЕНИЕ и ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Применение: Lumvoa — это рецептурный препарат, используемый для 
лечения эндокринной офтальмопатии (ЭОП), независимо от того, страдаете 
ли Вы этой болезнью в течение нескольких месяцев или лет.

Что самое важное мне следует знать о препарате Lumvoa?

Во время или вскоре после инфузии препарата Lumvoa могут 
возникнуть инфузионные реакции. Немедленно сообщите своему врачу 
или медсестре, если во время или после лечения препаратом Lumvoa у Вас 
возникнут какие-либо из следующих симптомов:
y Повышенное артериальное

давление
y Ощущение жара

y Озноб
y Головная боль
y Утомляемость

Мои трекер  
напоминания об  
инфузии препарата 
Lumvoa и прогресса 
лечения
Разобраться с каждой инфузией препарата 
Lumvoa с помощью информации и поддержки

Ознакомьтесь с важной информацией по безопасности на страницах 
4 и 5 и с полным текстом инструкции по применению препарата.

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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Полезные советы по подготовке 
к инфузии препарата Lumvoa
Ознакомьтесь с советами, которые помогут Вам подготовиться 
к Вашему пути лечения

• Подтвердите дату, время и адрес визита в клинику

• Перед началом лечения позвоните своему врачу, чтобы уточнить,
требуются ли какие-либо дополнительные обследования

• Заранее позаботьтесь о времени, свободном от работы, организации
ухода за детьми и о том, кто возьмет на себя выполнение других
обязанностей на время Вашего отсутствия

• Свяжитесь со своим координатором по работе с пациентами
(Patient Access Liaison, PAL)

• Подтвердите организацию проезда в клинику и обратно

• Обратитесь к другу или члену семьи, если Вам нужна поддержка
во время инфузии

Перед выходом из дома съешьте здоровую, 
сбалансированную еду.

Пейте много воды. 

Надевайте удобную одежду, обеспечивающую лёгкий 
доступ к руке при каждой инфузии.

Соберите сумку, в которую положите воду, перекус, 
развлечения, зарядные устройства и всё остальное, 
что поможет Вам чувствовать себя комфортно во 
время инфузии.

Возьмите с собой этот трекер, чтобы ознакомиться 
с протоколом действий после инфузии!

ЗА 2 НЕДЕЛИ ДО ИНФУЗИИ

ЗА 1 НЕДЕЛЮ ДО ИНФУЗИИ

В ДЕНЬ ИНФУЗИИ
По прибытии в клинику Вам нужно будет только зарегистрироваться и 
расслабиться. Обо всем остальном позаботится медсестра.  Постарайтесь 
воспользоваться этим свободным временем, чтобы отдохнуть, почитать 
или просто расслабиться. Приведенные ниже советы могут помочь 
облегчить процесс лечения. 

Ваш координатор (PAL) является неотъемлемым ресурсом 
поддержки на протяжении всего пути лечения. Свяжитесь с 
ними, позвонив по телефону 1-866-VCARES1, с понедельника по 
пятницу, с 8:00  до 20:00 по восточному времени.

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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Советы после каждой инфузии
Мы надеемся, что инфузия прошла гладко!  
Вот несколько советов, которые следует учитывать после 
завершения инфузии.

• Запланируйте следующую инфузию через 3 недели с сегодняшнего дня

• Запишите всё, что Вы хотели бы взять, но не взяли сегодня или чтобы
бы Вы хотели взять на следующую инфузию

• Свяжитесь со своим врачом или лечащим персоналом, чтобы
сообщить, как прошла инфузия

• Следите за появлением возможных побочных эффектов. Некоторые
побочные эффекты могут возникнуть во время или вскоре после
инфузии. Если Вы считаете, что у Вас появился побочный эффект,
немедленно сообщите об этом лечащему персоналу

• Если Вы зарегистрированы в программе ViridianCares, свяжитесь
с Вашим координатором (PAL), чтобы подтвердить, что инфузия была
получена, и решить любые оставшиеся вопросы

Обязательно записывайте запланированные 
даты инфузий на странице 4

Одна в/в инфузия 
один раз в 3 недели 
в течение 12 недель

Лечение препаратом Lumvoa должно быть полностью завершено всего 
за 12 недель и предполагает пять инфузий продолжительностью 30–45 
минут, проводимых один раз в 3 недели. 

Мой план лечения препаратом Lumvoa
Отслеживайте лечение — по одной инфузии за раз

Первая инфузия

45 минут

Последующие инфузии

30 минут
при хорошей 
переносимости

 Пейте много воды, отдыхайте и берегите себя

в/в — внутривенно.

Ваш координатор (PAL) является неотъемлемым ресурсом 
поддержки на протяжении всего пути лечения. Свяжитесь с 
ними, позвонив по телефону 1-866-VCARES1, с понедельника 
по пятницу, с 8:00  до 20:00 по восточному времени.

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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Ознакомьтесь с дополнительной важной информацией по 
безопасности на следующей странице и с полным текстом 
инструкции по применению препарата.

Используйте таблицу ниже, чтобы отслеживать 
график инфузий и прогресс на протяжении всего 
вашего пути лечения 

ПРИМЕНЕНИЕ и ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
Применение: Lumvoa — это рецептурный препарат, используемый для 
лечения эндокринной офтальмопатии (ЭОП), независимо от того, страдаете 
ли Вы этой болезнью в течение нескольких месяцев или лет.
Что самое важное мне следует знать о препарате Lumvoa?  
Во время или вскоре после инфузии препарата Lumvoa могут 
возникнуть инфузионные реакции. Немедленно сообщите своему врачу 
или медсестре, если во время или после лечения препаратом Lumvoa у Вас 
возникнут какие-либо из следующих симптомов:
y Повышенное артериальное

давление
y Ощущение жара
y Озноб

y Головная боль
y Утомляемость

Препарат Lumvoa может усугубить воспалительное заболевание 
кишечника (ВЗК), например, болезнь Крона или язвенный колит. 
Немедленно сообщите своему врачу, если у Вас наблюдается ухудшение 
симптомов ВЗК, которые могут включать диарею с болью в животе или 
спазмами, кровь в кале, внезапные позывы к опорожнению кишечника или 
ощущение необходимости опорожнения кишечника, даже если выходит 
мало стула или он отсутствует.
Препарат Lumvoa может вызвать повышение уровня сахара в крови. 
Перед началом лечения препаратом Lumvoa сообщите своему врачу, 
если у Вас высокий уровень сахара в крови или диагностирован диабет. 
Важно, чтобы Вы принимали назначенные Вам препараты и соблюдали 
соответствующую диету для контроля уровня глюкозы в соответствии 
с указаниями Вашего врача.
Препарат Lumvoa может вызывать тяжелые проблемы со слухом, 
включая потерю слуха, которая в некоторых случаях может быть 
необратимой. Сообщите своему врачу, если у Вас есть какие-либо 
признаки или симптомы проблем со слухом или изменения слуха.

1-я инфузия
(Неделя 0)

2-я инфузия
(Неделя 3)

3-я инфузия
(Неделя 6)

4-я инфузия
(Неделя 9)

5-я инфузия
(Неделя 12)

Дата 
инфузии

Время 
инфузии

Место 
проведе-
ния 
инфузии

Записывайте любые изменения, которые Вы замечаете в симптомах ЭОП после 
каждой инфузии. Важно обсуждать любые изменения с лечащим персоналом.

Примеча-
ния

Если Вы зарегистрированы в программе ViridianCares и Вам трудно соблюдать 
график посещений или оплачивать лечение, обратитесь за помощью к своему PAL.

Если Вы пропустили запланированную инфузию препарата 
Lumvoa, немедленно свяжитесь со своим лечащим 
персоналом, чтобы перенести визит. 

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf
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Перед получением препарата Lumvoa сообщите своему врачу, если:
y У Вас есть воспалительное заболевание кишечника (болезнь Крона или

язвенный колит).
y У Вас диагностирован диабет или вы знаете, что у Вас высокий уровень

сахара в крови.
y Вы беременны или планируете забеременеть. Препарат Lumvoa может

причинить вред Вашему будущему ребенку. Сообщите своему врачу, если
Вы забеременеете или подозреваете, что беременны во время лечения
препаратом Lumvoa. Женщинам, способным забеременеть, следует
применять эффективный метод контрацепции до начала лечения, во время
лечения и в течение 6 месяцев после введения последней дозы препарата
Lumvoa.

y Вы кормите ребенка грудью или планируете грудное вскармливание.
Неизвестно, проникает ли препарат Lumvoa в грудное молоко. Поговорите
со своим врачом о наилучших способах кормления ребенка во время
лечения препаратом Lumvoa.

y Обо всех лекарственных препаратах, которые Вы принимаете, включая
рецептурные и безрецептурные препараты, витамины, пищевые и
растительные добавки. Знайте, какие лекарственные препараты Вы
принимаете. Составьте их список, чтобы показывать врачу и фармацевту
при получении нового лекарственного препарата.

Каковы возможные побочные эффекты препарата Lumvoa?
Наиболее частые побочные эффекты препарата Lumvoa включают мышечные 
судороги или спазмы, головную боль, проблемы со слухом, высокий уровень 
сахара в крови, утомляемость, диарею, дискомфорт в ухе, инфузионные 
реакции, тошноту, симптомы простуды, повышение в крови уровня фермента 
под названием креатинфосфокиназа, сухость кожи и высокое артериальное 
давление.
Это не полный список всех возможных побочных эффектов. Сообщайте 
своему врачу или лечащему персоналу о любых побочных эффектах,  
которые могут у Вас возникнуть. Рекомендуется сообщать в FDA о негативных 
побочных эффектах рецептурных препаратов. Перейдите по адресу  
www.fda.gov/safety/medwatch или позвоните по телефону 1-800-FDA-1088.
Препарат Lumvoa (500 мг) представляет собой инъекцию для инфузий.
Ознакомьтесь с полным текстом инструкции по применению препарата.

ПРИМЕНЕНИЕ и ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
(продолжение)

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information.pdf

