Mis recordatorios de
infusion de Lumvoay
seguimiento del
progreso del tratamiento

Navegue cada infusiéon de Lumvoa
con informacién y apoyo

USO e INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Uso: Lumvoa es un medicamento con receta que se usa para tratar
la enfermedad ocular tiroidea (TED), tanto si la padece desde hace
meses 0 anos.

éCudl es la informacion mas importante que debo saber sobre Lumvoa?

Las reacciones a la infusion pueden producirse durante o poco
después de la infusidn de Lumvoa. Informe a su médico o al personal
de enfermeria de inmediato si presenta alguno de los siguientes
sintomas durante o después del tratamiento con Lumvoa:

e Presion arterial alta e Dolor de cabeza
* Sensacion de calor e Cansancio
¢ Escalofrios

Consulte la Informacion Importante de Seguridad en las paginas 4y 5,
y la Informacion de Prescripcion Completa.
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Consejos Utiles para prepararse para
su infusion de Lumvoa

Tenga en cuenta estos consejos para ayudarle a prepararse para
el tratamiento

2 SEMANAS ANTES DE LA INFUSION
« Confirme la fecha, la hora y la direccidn de su cita.

« Llame a su médico para confirmar si es necesario realizar alguna
evaluacién adicional antes de empezar el tratamiento.

« Organicese para ausentarse del trabajo, el cuidado de los nifos
y la cobertura de cualquier otra responsabilidad en preparacion
para su ausencia.

« Pbngase en contacto con su Contacto de Acceso para Pacientes
(Patient Access Liaison, PAL).

1 SEMANA ANTES DE LA INFUSION

« Confirme el transporte de ida y vuelta a su cita.

« Comuniquese con un amigo o familiar si necesita apoyo durante
la infusion.

Su PAL es un recurso de apoyo fundamental durante todo su

tratamiento. Puede comunicarse con él llamando al 1-866-VCARES],

de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m., hora del este.

Consulte la Informacion Importante de Seguridad en las paginas 4y 5,

y la Informacién de Prescripcion Completa.

EL DIA DE LA INFUSION

Al llegar, deberd registrarse y ponerse comodo, y el personal de
enfermeria se encargard del resto. Intente aprovechar este momento
para descansar, leer o relajarse. Los siguientes consejos pueden ayudar
a que la experiencia del tratamiento sea lo mds agradable posible.

I Coma una comida saludable y equilibrada antes
de salir de su casa.

Q Hidratese con mucha agua.

AsegUrese de usar ropa comoda que permita
un facil acceso al brazo para cada infusién.

7\ Lleve un bolso con agua, refrigerios, material
| I de entretenimiento, cargadores y cualquier otra

cosa que le brinde comodidad durante la infusion.

Traiga este registro consigo para familiarizarse con
el protocolo posterior a la infusion.
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Consejos para después de cada infusion

iEsperamos que su infusion haya salido bien!
A continuacion, encontrara algunos consejos que debe tener
en cuenta después de que haya finalizado la infusion.

Programe su préxima infusion para dentro de 3 semanas.

« Anote cualquier cosa que hubiera querido traer hoy o que desee
traer a la proxima infusion.

« PAngase en contacto con su médico o con el equipo de atencion
para informarles cdémo ha ido la infusion.

« Esté atento a cualquier posible efecto secundario. Algunos efectos
secundarios pueden apadrecer durante la infusidon o poco tiempo
después. Si cree que esta experimentando uno, informe de
inmediato a su equipo de atencion.

« Si estd inscrito en ViridianCares, realice un seguimiento con su PAL
para confirmar que recibib la infusién y resolver cualquier pregunta
pendiente.

jHidratese, descanse y cuidese!

Aseglrese de registrar las fechas programadas
de sus infusiones en la pagina 4.

Su PAL es un recurso de apoyo fundamental durante todo su

tratamiento. Puede comunicarse con él llamando al 1-866-VCARES],

de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m., hora del este.

Consulte la Informacion Importante de Seguridad en las paginas 4y 5,

y la Informacién de Prescripcion Completa.

Mi plan de tratamiento con Lumvoa

Haga un seguimiento de su tratamiento, una infusion a la vez.

Su tratamiento con Lumvoa debe completarse en tan solo 12 semanas,
desde el inicio hasta el final, y consiste en cinco infusiones de 30 a
45 minutos, una vez cada 3 semanas.

p
Una Unica infusion
i.v. cada 3 semanas
durante 12 semanas
\_
Primera infusion Infusiones posteriores

i 30 minutos
O 45 minutos O si es bien tolerada
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Utilice la siguiente tabla para hacer un seguimiento
de su cronograma de infusiones y de su progreso
durante todo el tratamiento

12infusion |2.2infusion |3.2infusion | 4.2 infusion | 5.2 infusion
(Semana 0) | (Semana 3) | (Semana 6) | (Semana 9) | (Semana 12)

Fecha
dela
infusion

Hora
dela
infusion

Lugar

Registre cualquier cambio que observe en los sintomas de su TED después
de cada tratamiento. Es importante que converse con su equipo de atencién
sobre cualquier cambio.

Notas

Si estd inscrito en ViridianCares y tiene dificultades para cumplir las citas

o pagar los tratamientos, comuniquese con su PAL para recibir asistencia.

comuniquese con su equipo de atencion lo antes

% Si no acude a la infusidon de Lumvoa programada,
posible para reprogramaria.

USO e INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Uso: Lumvoa es un medicamento con receta que se usa para tratar la
enfermedad ocular tiroidea (TED), tanto si la padece desde hace meses
O aNoS.

éCudl es la informacion mdas importante que debo saber sobre Lumvoa?

Las reacciones a la infusion pueden producirse durante o poco después
de la infusidon de Lumvoa. Informe a su médico o al personal de enfermeria
de inmediato si presenta alguno de los siguientes sintomas durante o
después del tratamiento con Lumvoa:

e Presion arterial alta e Dolor de cabeza
e Sensacion de calor e Cansancio
e Escalofrios

Lumvoa puede empeorar la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell),
como la enfermedad de Crohn o la colitis ulcerosa. Informe a su médico
de inmediato si presenta un empeoramiento de los sintomas de la

Ell, que pueden incluir diarrea acompafada de dolor de estbmago

o calambres, sangre en las heces, necesidad repentina de defecar o
sensacion de tener que defecar aunque haya pocas heces o ninguna.

Lumvoa puede causar un aumento de los niveles de azicar en sangre.
Antes de empezar el tratamiento con Lumvoa, informe a su médico si
tiene niveles altos de azdcar en sangre o si tiene diabetes. Es importante
que siga sus tratamientos y una dieta adecuada para controlar la
glucosa, segun lo recetado por su médico.

Lumvoa puede causar problemas auditivos graves, incluida la pérdida
de la audicidn, que en algunos casos puede ser permanente. Informe a
su médico si presenta cualquier signo o sintoma de problemas auditivos
o cambios en la audicién.

Consulte la Informacion Importante de Seguridad adicional en la

pagina siguiente y la Informacidn de Prescripcion Completa.
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USO e INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)

Antes de recibir Lumvoa, informe a su médico si:

 Tiene una enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn
o colitis ulcerosa).

» Tiene diabetes o sabe que su nivel de azGcar en sangre es alto.

* Estd embarazada o planea quedar embarazada. Lumvoa puede
dafar al feto. Informe a su médico si queda embarazada o sospecha
que estd embarazada durante el tratamiento con Lumvoa. Las
mujeres con capacidad de quedar embarazadas deben utilizar
un método anticonceptivo eficaz antes de empezar el tratamiento,
durante el tratamiento y durante los 6 meses posteriores a la Gltima
dosis de Lumvooa.

* Estd amamantando o planea amamantar. Se desconoce si Lumvoa
pasa a la leche materna. Hable con su médico sobre las mejores
formas de alimentar a su bebé durante el tratamiento con Lumvoa.

« Toma algdn medicamento, incluidos medicamentos con receta y
de venta libre, vitaminas y suplementos alimenticios y herbarios.
Conozca los medicamentos que toma. Tenga una lista de ellos para
mostrarsela a su médico y a su farmacéutico cuando obtenga un
nuevo medicamento.

éCudles son los posibles efectos secundarios de Lumvoa?

Los efectos secundarios mds frecuentes de Lumvoa incluyen calambres
0 espasmos musculares, dolor de cabeza, problemas auditivos, niveles
altos de azdcar en sangre, cansancio, diarrea, molestias en los oidos,
reacciones relacionadas con la infusion, nGuseas, sintomas similares

a los de un resfriado, aumento de una enzima presente en la sangre
llamada creatina fosfoquinasa, piel seca y presion arterial alto.

Esta no es una lista completa de todos los posibles efectos secundarios.
Informe a su médico o equipo encargado del tratamiento sobre
cualquier efecto secundario que pueda tener. Se recomienda informar
los efectos secundarios negativos de los medicamentos con receta

a la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA). Visite Www.fda.govlsqfetylmedwatch o llame al
1-800-FDA-1088. Lumvoa (500 mg) es una inyeccién para infusion.

Consulte la Informacion de Prescripcion Completa.
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